Snitslad bana -
bar’ a spring!

Lunds OK vilkomnar till ett kuperat lopp pa S:t Hans backar.

6 Klasser: Damer Extreme, Herrar Extreme: 10 km, 560 m stigning.
Damer Extreme Light, Herrar Extreme Light: 5 km, 280 m stigning.
Damer Extreme Ultra, Herrar Extreme Ultra: 6h. Flest km vinner.
Pris till Snabbaste lag: Basta tid pa 40 km for I6pare med samma lagnamn.
Pris till Langsta lag: Flest 10pta km for I6pare med samma lagnamn.
Samlingsplats: Pa S:t Hans backar i Lund, ndra hogsta toppen.
Start: 14:00 (Ultra), 18:30 (5 km) och 19:00 (10 km)
Anmilan: Via hemsidan she.lundsok.se senast den 15 maj.

Efteranmailan: P4 tavlingsplatsen den 23 maj 17:00-18:00 mot forhdjd avgift.
Mer information: Se var hemsida: she.lundsok.se
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